[3ie--Speiseplan

vom

Montag

12.05.2025-16.05.2025

Dienstag

Mittwoch

Gurkensalat

Donnerstag

Blattsalat mit
Buttermilchdressing (7)

yodo

bio vom feinsten

Freitag

Tomatencremesuppe

(7)

Byodo Pasta mit
Linsenbolognese und
Parmesan

Kohlrabi-
Spargelgemise mit
Semmelknddel-

Kasespatzle mit
Emmentaler und
Roéstzwiebeln (1a,3,7)

Nasi Goreng mit Karotte,
Mais, Paprika und
Sprossentopping- vegan

Hausgemachter
Kirschmichl mit
VanillesolRe-

Seelachs mit Tomaten-
Mozzarellkruste und
Salzkartoffeln (4,7)

Hahnchengeschnetzeltes
mit Paprika und Reis (7)

Surbraten, Rahmkraut
und Bratkartoffeln (7)

Hackbraten vom Rind mit
Senfsolie,
Brokkoligemuse und

Rindfleischpflanzerl mit
Byodo Ketchup und
Kartoffel- Gurkensalat

Birne

Kuchen (1a,3,7)

Allergenkennzeichnung

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfriichte, 8a Haselnuss, 8b Mandel, 8¢c Walnuss, 8d
Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere Zusatz (kein Allergen) 15 Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden téglich frisch aus moglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und

Kindergarten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang.
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