Montag

Dienstag

Kartoffelcremesuppe (7)

Mittwoch

Donnerstag

Tomatensalat

(G)

yodo

bio vom feinsten

Freitag

Gemischter Salat

Pasta (1a) mit
Tomaten- RicottasolRe
(7)

Vegetarisches Gyros
aus Soja
mit Tzaziki (6,7) und

Chili Sin Carne mit
Kidneybohnen,
Mais und Reis (6,9,15)

Gnocchigratin mit
Tomate& Mozzarella (7)

Hausgemachter
Apfelstrudel mit
VanillesoRRe (1a,3,7)

Orientalisches
Fischcurry mit Rotbarsch
& Heilbutt (4)

Linseneintopf mit
Wurzelgemuse und
Geflligelwiener (9)

Chili con Carne vom
Rind mit Kidneybohnen,
Mais und Reis (6,9)

Huhnerfrikassee (7,15)
mit Karotte,
Erbse und Cous-Cous

Rindergulasch mit
Serviettenknddel
(1a,3,7,9)

Banane

Vanilliepudding

Allergenkennzeichnung

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfriichte, 8a Haselnuss, 8b Mandel, 8¢c Walnuss, 8d
Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere Zusatz (kein Allergen) 15 Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden téglich frisch aus moglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und

Kindergarten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang.
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