i0-SPEISEPLAN

16.09.2024-20.09.2024

Karotten- Apfel- Orangensalat

Tomatenrohkost

yodo

bio vom feinsten

Byodo Vollkorn-
Hornchennudeln (1a) mit
Tomaten- Ricottasole &

Kasespatzle (1a,3,7)mit
Emmentaler (7) und
Rostzwiebeln

Rinderhackbraten (1a,3,7) mit
Paprikarahm (7) und Reis

Schupfnudel- Gemusepfanne
mit Kohlrabi, Zucchini, Mais
und Schmanddip (1a,3,7,15)

Knusperfischstabchen vom
Seelachs (1a,4,7,15) mit
Kartoffelstampf und Byodo

Basilikum (7) Kinder Ketchup
Frisches Obst Frischas Ob
. i risches Ubst
NMA’FQAW Quarkcreme mit Beeren (7)
1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnlisse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfriichte, 8a
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hulsenfrlichte (Erbsen, Bohnen, Linsen) R
*
** A
Alle Gerichte werden téiglich frisch aus maglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und DE-0K0-013
Kindergarten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. Byodo Naturkost GmbH

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fiir Kinder". Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)
iiberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.
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