bio vom feinsten

Sununerolls mit buntem (Gemiise und
Glasnudeln

Buntes Gemise in einem Mantel aus Glasnudeln - kostlich asiatisch fir die heimische Picknick-Decke!

Zutaten
2 Portionen

0.5 Gurke

2 Karotten

1 Paprika, gelb
100 g Rotkohl

0.5 Mango

100 g Glasnudeln
2 EL Byodo Delikatess Mayonnaise
1 TL Sojasauce
Byodo Asia Sauce
8 Reispapierblatter
1 Bund Minze

1 Bund Koriander

Zubereitung

Das Gemuse waschen, putzen, die Mango schalen und alles in feine Streifen schneiden. Die
Glasnudeln mit kochendem Wasser Ubergiellen, 5 Minuten ziehen lassen, abgieBen und abtropfen



lassen. Byodo Delikatess Mayonnaise mit Sojasauce vermengen und in ein Dipschalchen flllen,
ebenso die Byodo Asia Sauce.

Ein Reispapierblatt entnehmen, kurz in eine Schissel mit Wasser tauchen und auf ein feuchtes
Kichentuch legen. Minz- und Korianderblattchen von den Stielen zupfen und auf dem Papier verteilen,
dann mit Glasnudeln, Gemuse und Mango belegen. Die Seiten des Reispapiers einklappen, sodass die
Fallung an den Enden umschlossen wird. Die untere Halfte des Reispapiers Uber die Fullung ziehen
und das Ganze fest aufrollen. Mit den restlichen Reispapier-Blattern ebenso verfahren.

Die Summerrolls zum Transport in einen luftdichten Behalter geben oder ein feuchtes Tuch dartber
legen, damit das Reispapier nicht austrocknet. Vor dem Verzehr mit einem scharfen Messer halbieren
und auf der Picknickdecke genielSen.

Summerrolls vegan? Na klar! Einfach die vegane Mayo anstatt der Delikatess Mayo verwenden.


https://shop.byodo.de/Vegane-Mayo/15815

Die Rollen kdnnen selbstverstandlich beliebig gefullt werden, z.B. auch mit Garnelen, Hihnchen,
Avocado, Salatblattern, Frahlingszwiebeln usw.



