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bio vom feinsten

Erfrischende AbkUhlung aus spritzigen Zitronen und feinen Beeren - herrlich fruchtig fir den Sommer!

Zutaten
4 Portionen

1 Stk. Ingwer, groR

3 Bio-Limetten

3 EL Honig

3 cl Byodo Lemon Balsam
Eiswurfel

1 Handvoll Himbeeren
Mineralwasser mit Kohlensaure
5 Stiele Minze, frisch

4 Scheiben Bio-Zitrone

Zubereitung

Ingwer schalen, in Scheiben Schneiden und in 500 ml Leitungswasser fur ca. 2 Minuten kécheln. Nun
vom Herd nehmen und nochmal 20 Minuten ziehen lassen.

Die Halfte der Bio-Limetten auspressen, den Rest vierteln. Honig, Limettensaft sowie Byodo Lemon
Balsam in einer groBen Glaskaraffe verruhren. Eiswurfel, Himbeeren, Minze und Zitronenscheiben
ebenfalls in die Karaffe geben.

Abgekunhltes Ingwerwasser durch ein Sieb zufligen, mit Mineralwasser auffillen und umrihren.



Alternativ flr ein Sommergetrank mit noch mehr Berry-Flavour einfach mal den Byodo Himbeer
Balsam statt des Lemon Balsams verwenden.



https://shop.byodo.de/Himbeer-Balsam/41740
https://shop.byodo.de/Himbeer-Balsam/41740
https://shop.byodo.de/Lemon-Balsam/41745

