Byodo bietet lhnen eine groRe Auswahl an Bio-Feinkost-Produkten, darunter viele, die sich optimal
fiir die Baby- und Kinderernahrung eignen. So ist gesundes Leben ganz leicht. Von Anfang an.
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Bereits in den ersten Lebensmonaten und -jahren wird der Grundstein fir die gesunde Ernahrung lhres Kindes
gelegt. Anlass genug, sich friihzeitig dariber zu informieren. Denn Sie fragen sich - wie alle Eltern - bestimmt
auch: ,Was ist tatsachlich das Beste fiir mein Kind?” Die Antwort dazu und viel Wissenswertes erfahren Sie
auf den nachsten Seiten. Lassen Sie sich iberraschen und probieren Sie unsere kostlichen Rezepte. Denn die

lassen kleine Feinschmeckerherzen hoher schlagen!

KINDER&L.............:

einfach ungesattigte Fettsauren @ gesattigte Fettsauren

@ mehrfach ungesattigte Fettsauren

Ab dem ca. 6 Monat ist Beikost
ein wichtiger Bestandteil der
Baby- und Sauglingsnahrung, weil
dann die Milchnahrung alleine
nicht mehr ausreicht.

Unter Beikost versteht man in der
Regel schwach gewirzte Obst-
oder Gemdisebreie, die selbst
hergestellt oder fertig gekauft
werden konnen.

Um Ihr Baby an die neue Ernah-
rung zu gewohnen, beginnen
Sie am besten mit einer reinen
Gemisezubereitung (z. B. Karotten).

Sobald die ersten Schwierigkeiten
mit der Loffelfatterung aberwun-
den sind, konnen Sie Kartoffeln
und etwas Ol beimischen. Spater
konnen Sie lhrem Kind natirlich
auch einen vollstandigen Gemiise-
Kartoffel-Fleisch-Brei fiittern. Dieser
ist ein guter Lieferant von Eisen,
Iink, Vitaminen und essentiellen
Fettsauren. Fir eine gesunde
Erndhrung spielen die mehrfach
ungesattigten Fettsauren eine
entscheidende Rolle. So riicken
die Omega-3- und Omega-6-Fett-
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sauren immer mehr in den Fokus.
Von besonderer Bedeutung sind
die Linolsdure (Omega-6) und
Linolensaure (Omega-3), die in
einem optimalen Verhaltnis in
unserem Beikostol enthalten sind.

Die deutsche Gesellschaft

fur Erndhrung  (DGE)
v empfiehlt ein Verhaltnis
i der lebensnotwendigen

Fettsauren Omega-3 zu Omega-6
von 1:5. Diese Fettsauren sind
im Sauglingsalter wichtig fir
die Entwicklung von Gehirn und
Nervenzellen, denn in den ersten
beiden Lebensjahren wachst und
reift das Gehirn in besonderem
MaRe, so dass die regelmaRige
Aufnahme von Omega-3-Fettsau-
ren sehr wichtig ist.



Entscheidend fiir die hervorra-
gende Qualitat unseres Beikost-
oles ist die schonende
Pressung. Die spezielle
Byodo-Mischung  aus
Raps- und Maiskeimol
garantiert das optima-
le Verhaltnis der Omega-3- zu
Omega-6-Fettsauren - wie von

der Deutschen Gesellschaft fiir

Ernahrung (DGE) empfohlen.

Bioland

Im Vergleich zu anderen Olen
ist das Byodo Beikost Ol beson-
ders mild. Denn eine
schonende  Wasser-
dampfwasche des Oles
[ost die kraftigen Ge-
schmackstoffe heraus
und sorgt somit fir den milden,
ausgewogenen Geschmack.

Durch seine milde Note beein-
flusst das Ol nicht den Geschmack

des Essens - ein entscheidender
Vorteil fiir kleine Feinschmecker.
Ludem schont es die noch schwach
ausgebildeten Geschmacksknos-
pen des Babys.

Fir die zusatzliche Sicherheit des
Bio-Anbaus sorgt die Zertifizie-
rung durch den Anbauverband
Bioland.

100 g Karotten
50 g Kartoffeln
2 TL Byodo Beikostol
100 ml Wasser

Die Karotten und Kartoffeln waschen, schalen und
in Stiicke schneiden. Beides mit dem Wasser bede- :
cken und garen (ca. 10-12 Minuten). AnschlieRend :
Karotten und Kartoffeln pirieren, danach das Ol ein- :
rihren. 3
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100 g Karotten
2 TL Byodo Beikostol
100 ml Wasser

Die Karotten waschen, schalen und in Stiicke schnei-
den. Karotten mit dem Wasser bedecken und garen
(ca. 10-12 Minuten). AnschlieRend die Karotten
pirieren und danach das Ol einriihren.



500 g Gemiise (Pastinaken,
Brokkoli, Karotten, Kohlrabi)
3 EL Byodo Beikostol
300 ml Wasser

Gemase waschen, schalen und in Stiicke schnei-

pirieren und danach das 01 dazu geben. In kleine
Portionen teilen und einfrieren.

50 g Kirbis (ideal Hokkaido)
50 g Zucchini
50 g Kartoffeln
2 TL Byodo Beikostol
100 ml Wasser

: Gemise und Kartoffeln waschen, schalen und in
den. Gemise mit dem Wasser bedecken und garen :
(ca. 10-12 Minuten). AnschlieBend das Gemise : garen (ca.10-12 Minuten). AnschlieBend das Gemii-
: se und die Kartoffeln pirieren, danach das 0l dazu
: geben.

Stiicke schneiden. Beides mit Wasser bedecken und

10 g reine Vollkornflocken
(Hafer- oder Vierkornflocken)
alternativ: Reisflocken
100 ml Wasser
100 g rohes oder gekochtes Obstmus
(Baby-Gourmet-Tipp: Apfel-Mango)
1 TL Byodo Beikostal

Wasser abkochen und in einen tiefen Teller geben.

Die Getreideflocken ca. 15 Minuten im Wasser ein-

darunter mischen.

100 g Spinat
100 g Kartoffeln
30 g milder Gouda
2 TL Byodo Beikostol
1EL Sahne

Kartoffeln schalen und waschen, den Spinat und die

Kartoffeln kochen und zerdriicken, den Gouda fein
weichen. Danach das 01 und als letztes das Obstmus

reiben und mit der Sahne und dem Ol dazugeben.

- Alles verriihren und nochmals erwarmen.



