GAR NICHT
SPIESSIG!
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ZUTATEN : UNSER TIPP!

* 600 g Lachsfilet . Als Beilage zu Gegrilltem und

« 2 Zucchini mittelgroR . Folienkartoffeln schmecken

« 2 Fenchel :unsere Krauter Remoulade und

+ 2 gelbe Paprika ¢ Grill & Fonduesenf hervorragend.
* 4 Tomaten :

* 4 Spiefe

* Byodo Brat-Olive Mediterran
* Byodo Atlantik Meersalz
* Pfeffer, Zitronensaft

ZUBEREITUNG - =
Lachs in Wiirfel schneiden. Y k i -
Gemiise saubern und in Schei- : 3 _

SENF

ben bzw. Viertel schneiden.
Abwechselnd auf leicht gedlte
SpieRe stecken, mit einer Mari-
nade aus Salz, Pfeffer, Zitranen-
saft und Brat-Olive bepinseln
und 5 Minuten grillen. Alternativ
schmeckt der SpieR auch sehr
lecker mit Hahnchenbrust

statt Lachs. Fiir Vegetarier die
SpieRe nur mit Gemiise und
einem Rosmarinzweig bestticken.
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